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4 elkedjan

riktiga elektriker dver hela Sverige.
- -

Krokom man-fre 9-18

@apOteke't Ange man-fre  9-17

Krokom/Ange: lunchstangt 12-13

Erbjudandet
N galler
ade for fr o m 29/4
ditt hierm och ditt faretag t o m 26/5 2024
Installerat av riktiga elektriker. eller sa lange
lagret racker, —"\ﬂ{
- for dig som & ﬁy
q el kcdlan eller blir medlem " -
i Apoteket+. N
KROKOMS EL ) i

www.krokomsel.com | krokom@elon.se | 0640-107 20 Telefon: 0771-450 450 www.apoteket.se

l"\l_1tligen Krokoms | samverkan med:
mjukglass kommun

KROKOMEN TJIELTE

Valmyndigheten

A%, FRASSES

ol | r——)

| | EU-valet 2024

Val till Europaparlamentet ager rum
sondagen den 9 juni.

Fortidsrostning borjar onsdagen
den 22 maj.

For mer information om réstningslokaler
och éppettider se krokom.se/val samt
valmyndighetens hemsida www.val.se

e g Qujus™’ pemn ﬁ

Avhamtning & servering | 0640-109 83 FRASSES Valnamnden Krokoms kommun
Offerdalsv. 1, Krokom | www.pizzeriakrokom.se 3 Krokom
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ROKOM!

Ma rakes - for dig som senior

Ma rakes ar motesplatser for dig senior som vill umgas och
dela upplevelser med andra.

Hos oss far du: harlig gemenskap, séllskapsspel, rorelsegladje,
friskvard, kommmuninformation, kostnadsfritt fika och mer!

Har finns Ma rakes
Krokom

Smedjan, Smedjevagen 4
Oppet ma&ndagar 11-15

Nalden

Ishallens café, Karelsvédgen 7
Oppet onsdagar 11-15
OBS!'Ej 6ppet 1 maj.

Temat i maj ar Naturen i fokus med nya aktiviteter varje vecka:
v. 19, kl 13-14: Tips fran rehab om stavgangsteknik och évningar
pa promenaden! Stavar finns att 1ana! Traffa sjukgymnast.

v. 20, kI 13-14: Fotograf Anneli Asén Carlsson visar hur du bast
fotar i naturen med din mobiltelefon.

v. 21: Vi uppmaérksammar biologiska mangfaldens dag! Vi spelar
artbingo och provar en app som kanner igen vaxter.

v. 22: Vi tanker pa alla mammor infér mors dag och binder

bland annat en krans av bjorkris.

Kontaktuppgifter vid fragor: g Q'

E-post: linnea.edstrom@krokom.se ° : o

Telefon: 0640 163 19 ‘e ®
A )

Vi gin plats, fion vitknaft .2

Nu soker vi pedagoger till
Foraldrakooperativet Jordgubben pa Rodon

Vi soker tva forskollarare alternativt en forskollarare och
en barnskétare. Ni far gérna vara tidigare kollegor som
vill arbeta tillsammans med méjlighet att utveckla
verksamheten. Omfattningen kan diskuteras. Som
forskollarare har du hos oss en extra semestervecka.
Vi har 3000kr i friskvardsbidrag per ar.

Har far ni chansen att arbeta pa en forskola med narhet
till naturen och dess méjligheter. Beslutsvégarna ar korta
och det finns stora méjligheter till paverkan. Barngruppen
ar liten och personaltatheten hig. Maten lagas pé plats
och fria pedagogiska maltider ingar.

Vi soker dig som tycker att pedagogisk verksamhet kan
bedrivas bade inne och ute. Du &r positiv, engagerad och
flexibel i ditt arbete och vill arbeta i team med 6vriga pa
forskolan.

Las géarna om forskolan pa: WWW.jordgubbenfk.se
Vill Du veta mer. Ring mig! /Marianne, rektor 0730969310

/“Lowa. Medicinsk fotvard
1-‘_ ,r’:’-' {fen s Lena Fétter i Offerdal

® Remisshantering frdn 1 maj!
@ Ambulerande verksamhet, Serviceboenden & LSS
@ Lokal i Ede, Offerdal
® Hembesok

Lena: 070-222 88 37
lenafotterofferdal@gmail.com

Kom och jobba hos oss!

Pd Mus-Olles Museum
20 juni - 18 augusti.

Vi soker dig som har
servicevana och vill
vdlkomna vdra gdster i
museet samt cafeet.

‘ Vill du veta mer eller sRicka in din B
ansokan, maila till

= : ,A info@musolles.com

Senast 24 maj.

Frésé Handtryck soker lérling till sitt tryckeri i Nélden, Jamtland. Ett litet
tryckeri med stort hjgrtal Vér tidigare lérling Malin tog examen i maj férra
éret och arbetar numera hos Frésé Handiryck pé heltid. De skulle gérna
vilia bli fler textiltryckare, s& nu finns méjlighet att séka en lérlingsplats
genom var YH-utbildning.

Om dig

Du som sdker bér ha gott firgseende, vara noggrann och ha ett ga for
detaljer samt god fysik d& du arbetar med hantverk och stora screenramar,
verktyg, maskiner och tygrullar. Ett plus &r dina sociala férméagor dé vi ér
ett team som hjélper varandra i det dagliga arbetet. Utbildningen drivs pé
distans och &r helt arbetsplatsférlagd under ca 2,5 ér pa plats i Nélden.

Fragor om hur det &r att vara lérling hos Frésé Handtryck kan du mejla ill
malin@frosohandtryck.se.

Fragor om utbildningen besvaras av Hantverkslérling via mejl:
info@hantverkslarling.se eller pa telefon 0247-369 60.

L&s mer pé: www.hantverkslarling.se

Hantverkslirling
Since 1946




Problem med din avloppsanlaggning?

SKICKA EN JAMTE TILL oP¥ 13S0,
| BRYSSEL | TRAKTOR AB

info@mtab.nu 063-305 246
EU &r en kraft far freden, friheten och

klimatet - men det ar ocksa en kraft for
Jamtland. Rosta i EU-valet 22 maj - 9 juni.
till student,

skolavslutning,
fest, moten m.m.

Rostbiff, BBQ-grillad Flaskfilé, Lufttorkad
Skinka, Yakitorigrillad Kyckling, Skivad Salami,
Vitloksmarinerad Flaskfilé, Skivad Karre’,

Tva saser, Potatisgratang,
r Brieost, Sallad, Oliver, o
.. [ |
Tomater, Fetaost, Brod, Kex °®
[

Effie Kourlos #6 Thomas Andersson #26 Gdller fran 1 st tallrik och uppat. /tallrik

&% Centerpartiet Handlar'n Online  JANDLARN

Du kan nu éven bestill pa nitet/mobil

www.handlarndvarsatt.se DVARSATT - 0640-183 28

Ett, tva, tra, fura.
Sa enkelt saljer du
ditt virke till oss.

Las mer pa sca.com/skogsbruksplan
eller kontakta din lokala virkeskdpare

O D @

Krister Westberg Maria Lundgren Martin Helmersson
Krokom Follinge Offerdal
tel 070-489 70 30 tel 073-842 49 39 tel 073-069 97 53

—
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IBLAND AR INTE FAMILJEN
DE NARMSTA

Det skedde en 6verdos som haft mycket
uppmirksamhet under nagra manader.
Ryktena har spridit sig som ringar pa vatt-
net. Jag har haft mojligheten att fa prata
med nagra i nirhet av det som hint.

De ér soligt ute och jag ska fa tréffa Joakim
Andersson som gick forbi och dven hjdlpte
till nar allt hiande. Vi gér till ett litet café i ett
gathorn som ska vara bra. Vi smapratar lite
for att fragorna inte ska ta lika hart. ”Vad sag
du den dagen i parken?” fragar jag men lite
fort som jag hinner sdga sista ljudet forsvin-
ner hans leende. ”Jag sdg en kvinna som séig
ut att sova, gud vad jag 6nskar att hon endast
sov. Sen sdg jag en man som sprang runt och
letade och ropade ett namn. Jag antog att han
letade efter henne och ropade till mig honom.
Sen hjilpte jag honom att ringa ambulansen””
Han lat skakig pa rosten. “Jag vet fortfarande
inte hur hon mar eller om hon ens fortfarande
lever. Har inte hort nagonting”

”Vad gjorde du nir hon akte i vig med
ambulansen?” fragar jag. “Det kom poliser
och utredare som frigade vad jag sett, om jag
visste vem hon var. Men jag har aldrig sett
henne forut. Sedan kom det polishundar. Det
tog 1.5 timme innan jag fick ga hem” Joakim
gick fran mycket glad till valdigt allvarlig i

en 6gonblinknings hastighet. Vi sitter och
smapratar om lite allt méjligt innan vi ldimnar
caféet.

Nista dag ska jag vidare hem till Emil som
valjer att hélla sitt efternamn privat. Han
kokar kafte och plockar fram fika. Han verkar
lite nere. ”Vad var det som hiande den dagen?”
fragar jag lugnt for att inte trycka pa fel knap-
par. "Mitt ex forsokte ta livet av sig” sa han
som det var nagot som hinder han varje dag.
“Eftersom du ser s& fundersam ut kanske jag
ska forklara att de faktiskt var allt som hénde”
sager han.

”Var du med i ambulansen?” fragar jag, d4ven
om det tar emot lite sd dr det fortfarande de
jag dr hér for. "Ja. Ja det var jag. Vi akte fran
parken till S:t Gorans sjukhus eftersom de har

en beroendeakut. Hon hade ju ett beroende
sen tidigare sd de visste ju redan vem hon
var. Hon har varit dér lite for ofta de senaste
aren. Men de hade aldrig gétt si langt och

sa illa som et gjorde den dagen” Nu borjar
hans harda sida avta lite mer. ”Vi satt dér i
tva veckor. Hon satt inldst i ett rum for att
hélla koll pa henne och jag fick dka hem.
Under tiden dé gjorde jag i ordning huset
for att kunna ha koll pa henne. For jag fick ju
aka hem. Men de fanns ju inte ens som grej
att diskutera om. Hon mér béttre nu néar hon
bor med mig men det ér ju fortfarande inte
bra. Vi gér fortfarande pé rehab och terapi
samt psykologer. Hon ér pa nykterhetsméte
nu for att fa traffa andra som haft samma
problem.” sdger han.

”Vet du varfor de hiande?” fragar jag efter

en stund. Han har gréiten i halsen och det ar
fullt forstaeligt. *Ja det gor jag. Hon har lange
haft ett beroende. Kanske 8-9 ar. Men hennes
familj brot ju kontakten med henne nér de
fick veta. Och det dr vil 6 &r sedan nu. Och
da blev hon deprimerad. Jag triffade henne
dagen innan och dé visade hon att hon hade
kopt négra tabletter pa karta. Samma karta
som poliser hittade bredvid henne dagen
efter. Jag hade bett henne soka hjalp men
hon lyssnade inte. Istdllet férsvann hon och
hon svarade ingen. Varken mig eller ndgon
annan. Men visste att hon gillade dnderna i
parken si de var ett ganska sjdlvklart stille
att leta pa. Utredarna har valt att bestimma
detta som ett sjalvmordsf6rsok. Och det

var det ocksd, de har hon erkdnt” Han later
lattad att fa beratta allt detta for nagon. Vi
smapratar lite for att se till att han mar bra
innan jag gar. Kvinnan ska inte behéva kdnna
stress for att en frimmande kvinna sitter i
hennes kok.

Jag tycker det ér bra att de bor tillsammans

s de har varandra som stod. Bade efter allt
som hént och for att visa att man kan ta hand
om varandra. Denna text kan ses som en
anledning att hjilpa istéllet for att fly fran pro-
blemen. Och det 4r Emil ett bra exempel pa.

Alicia Jonsson EK23
Reportage

£ StorsjoGymnasiet
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T Offerdals Tandvard

Allmantandvard och Specialisttandvard

Hos oss ar alla
vilkomna!

B eller andra bygg-
Maria von Beetzen Jakob Sundin 3 projekt ni behover
Tandlékare, Specialist i Tandlékare h a lp e, d l
Orlp .mtet'k . Linda Sassi B J
Gunilla Naas Tandhygienist sommar.
Tandlékare |/ - 1 ;
| mén-ons: 10-17 | tor!10-15 | 063-412 48
. . [ o L ! i
Angevagen 18C, Ange | 0640-222 00 | offerdalstandvard.se I! Butik i Krokomsporten | kaminexpertenostersund@gmail.com

° —_ =
Varfint!
Fonster
Tradgard
Stad

JAMTLANDS
SENIORUTHYRNING AB

pet lokaln valer!

Vill du fa tid 6ver till annat?
070-873 9000 | www.jamtlandssenioruthyrning.se

Kom in och prata
med oss om kamin-

i)
I i‘ !'
bjorskgallring!
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Ett aktivt

en levande
landsbygd.

Vi ar ditt lokala skogbolag.
Ar det dags for gallring pa din
fastighet?

Vi hjalper dig!

info@friaskog.se | 0647-61 10 90

Fria o




DET MASTE FINNAS GRANSER

Nar ett barn kommer till vérlden ténker vi oss kanske att barnet ar granslgst. Bade granslost
dlskat och granslost i sitt forhallande till sjélva livet.
Som om det skickas ut i ett fantastiskt paradis dar allt & mojligt och allt ar tillatet.

Det &r bara det att vi, nar vi fods, ar utrustade med négot som béde &r en grans
for oss sjdlva och en mdjlighet att vara — om inte grénsldst narvarande, sé i alla
fall kansloméassigt och fysiskt delaktig hela denna fantastiska verklighet.

Vi har hud. Den grans som samtidigt &r var motesplats.

Innanfor den finns hela vart sjalv. Vart osynliga och det som syns. Allt det som
gor oss till de manniskor vi blir nar vi mdter andra méanniskor och allt som finns i
varlden.

Innanfor ar vi. Utanfor ar allt annat.

Vid grénsen tar vi emot via de delegater som &r vara sinnen. Kéansel, horsel,
dofter, allt det vi ser och det vi tilldter komma in i vart inre via smaksinnet. Inom
oss formas vi och vid gransen mater vi det som ar allt det andra.

Sa lar vi oss att en gréns ar s mycket mer an ett forbud.
En gréns ar en motesplats och en majlighet att ta in och ge ut. Importera och
exportera.

Vara granser behdver skyddas. Men ockséa dverskridas for att fa syn pa det som
finns pa andra sidan eller I4ta det som &r utanfor ge oss sjalva naring och gladje.

Tank om just du blir min nasta invandrare. Och jag far se ditt hemland om du
later mig komma innanfor.

Huden som vaxt och blivit integritet och trygghet kan I&ta oss motas djupt inom
0SS.

Kanske ar det det som kallas karlek.
TEXT: Stine

Vi har manga goda produkter for en lyckad utflykt!

Grillkorv | Tjock grillkorv | Saltflask | Rimmad sida | Chorizogrillare
Jalapefogrillare | Bratwurstgrillare | Ost- & bacongrillare

Narproducerat | Svenskt nét- och griskott

N
Hoég kvalitet | Alspansrokta produkter “——
Inga stabiliseringsmedel, smakforstirkare e gm
eller rest/biprodukter
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% Krokoms
: Begravningsbyra
“ns. s & Familjejuridik

< AUKrO
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Aspasvagen I6 Krokom
www.krokomsbegravningsbyra.se

JOUR DYGNET RUNT: 0640-622 52

amtlandskok

SNYGGT UTANPA— SMART INUTI

- Mattbestallda luckor & lador pa
befintliga stommar.
- Komplett kok med stommar,

n
A i r'——
|| - tIL'*". bankskivor & hoar.
' - Monterat & klart, oftast pa en dag.

£ I - 48 manader rantefri delbetalning.

Ring for gratis offert! 072-533 22 00

www.jamtlandskok.se
Egen tillverkning och butik i Ostersund p3 Hagvagen 19

Bli forst att flyttain i ett
nybyggt radhus i Nalden

Vi utdkar bostaderna péa Ljungarvagen med ny-
producerade radhuslagenheter. Inflyttning hdsten 2024.

Radhusen ar pa 104 kvm med fem rum och kok i tvé plan Bz aE
samt uteplats med egen utgéng. Har finns tv& badrum, varav gf%g%i
ett med tvéttstuga. | anslutning till Iagenheterna finns parke- r_:‘% iy J%
ringsplatser och en egen lekplats. L&s mer om projektet pa AT
krokomsbostader.se/ljungarvagen eller scanna QR-koden.

www.krokomsbostader.se | 0640 164 65 @ HHHHUMBEDST}EDEH

Ar du redo

for varfloden? ™~

Efter en snorik vinter kan ett vaderomslag med varma nitter och dagar
snabbt stalla till med ordentliga problem for hus- och fastighetsagare.

MINSKA RISKEN FOR SKADOR

Det finns ett antal saker du sjalv kan gora for
att minska risken for skador.

- Ta bort saker som star pa golvet i kallaren.

- Se till sa att vagtrummorna runt din fastighet
ar fria fran is och skrap.

- Skotta bort den sn6 som ligger nara huset.
- Tata ventiler och lagg en tyngd éver
golvbrunnen i kallaren.

Fler tips och rad finns pa var webbplats www.lfz.se.
Kontakta oss om du har fragor om din boendeforsakring!

LIGGER DITT HUS VID VATTEN?

Om ditt hus ar belaget vid ett vattendrag
eller en sjo som ofta far hoga vattennivaer nar
det ar varflod bor du tanka pa att:

- Flytta saker som star nara vattendraget.

- Forbereda vagtrummor sa att de latt gar att
tina upp om de fryser igen.

- Om fastigheten ofta drabbas av hoga floden,
bor du forbereda for invallning av huset.

LFJimdand ||=]
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Carina Wallon Jonsson och Ellinor Lundgren packar upp en kartong med informationsmaterial om Majblomman.

Maj blomman, en blomma som gor nytta

Ett sikert vartecken dr nir Majblomman dyker upp. En blomma som salts i Sverige sedan 1907.
Forsiljningar av majblommor har gett stod till barn som av olika anledningar har behovt det.
I Krokoms kommun finns tre lokalféreningar. En av dem &dr Offerdals majblommeforening

Att silja Majblommor 4r en sysselsittning som manga av oss —Jag gick med i foreningen for att jag tyckte det var en
har gjort. Vanligast r att barn i drskurs 4—6 brukar silja. viktig sak for véara bybor och vara barn att motverka barnfat-
Forr sa fick man ga runt i byarna och knacka pa dorren eller tigdom lokalt, berittar Ellinor.

std utanfor nagon butik och erbjuda dessa blommor. Det
fungerar dven 2024 men med dagens teknik sa har
det kommit till flera méjligheter till forséljning.
Varje barn som siljer kan nu ha sin egen webb-
shop dir de olika majblommeprodukterna finns.
I ar har det tillkommit en specialblomma, dér
ett av de tio bladen 4r borta. Detta for att sym-
bolisera att 1 av 10 barn lever i ekonomisk
utsatthet.

Offedals majblommefsrening startade 1932 och har
sedan dess ofortrutet arbetat med att kunna stotta
barnfamiljer i bygden som har det tufft med att fa
ekonomin att ga ihop. Det kan handla om ett
bidrag till en fritidsaktivitet, ett par skor eller
ett annat klddesplagg.

Vi dr nu inne 1 ekonomisk bistrare tider. Ser man
ett resultat av detta nir det giller bidragsan-

Vart gar da intdkterna av forsiljningen? s6kningarna?

— Nir barnen har sélt majblommor sa far barnen sjilv

behalla 10% av forsiljningen. 10% gér till klassen. Sa det —Ja det ir flera som anséker nu, siger Carina.

blir ju en vinst f6r skolorna nir eleverna siljer, sa att de

kan géra nagot tillsammans, som till exempel en friluftsdag. Gar man in pa Majblommans hemsida s kan man leta sig

40% gar till riksforbundet och 40% ftar den lokala majblom- fram till den lokala foreningen. Dir finns ansékningsblanket-

meféreningen behalla, si vi kan dela ut bidrag till de barn ter att ladda ner.

som bor hir i bygden, forklarar Carina Wallon Jonsson som

har varit aktiv i den lokala féreningen i 6ver 20 ar. — De som ansoker ska veta att vi jobbar under sekretess. Vi
har inga ansékningsdatum utan vi tar emot dem lopande,

Ellinor Lundgren &r ny i styrelsen och 4r den som ser till forklarar Carina.

att information om féreningens verksamhet gar ut via sociala

medier. Majblommorna siljs mellan 10 april och 1 maj.

TEXT & FOTO: Kjell-Erik Jonasson

. Meditationsretreat pa Malta

03-28 maj - www livsenerginse
Personlig och andlig utveckling p& magiska Malta




Som medlem i Norra Skog ér du med och delar pd vinsten vi
skapar tillsammans. Vi belénar aktiv hallbar skogsskotsel och
du fér féormdnlig rénta pd de afférer du gér med oss. P& sd saitt
slutar din levererade kubikmeter aldrig att véixa i varde.

Gor dina skogsaffdarer med oss!
Lisa Hallin 076-10 15 722 och Lennart Béck 070-211 35 58.

Ekologisk Hem- & Flyttstidning,
frisdrsalong Malning
1 Follinge.

Prova pa ni med!

Produkterna
kommer ifran

lsa Cordier %

Oppet: ojimna veckor: man-fre k1 10-18
Langgatan 45, Follinge | Inger 070-361 25 61 £l

Litt att komma igang - alltid garanti - ingen bindningstid!

Jasem Allservice

I 070-327 12 55 | jasemallservice@gmail.com L’:'%,,‘LL

AN, AN

~ Ditt pris

Tid pa dygnet

Slipp de hogsta elpriserna

Goda nyheter till dig som bor i Krokom. Nu kan du valja vart
exklusiva elavtal Timpris med tak. Da tar du del av de riktigt
laga priserna och slipper de hogsta.

Lis mer pa: www.jamtkraft.se ; Jamtkraft




DACKHOTELL
Skifte hjul

Twiatt av hjul
Férvaring
Kontroll infsr nésta

:Elung
GOOKR
SASONG

xSTAD G

& Féllinge
OT0-288 37 23« 070:257 B2 55
varkstad@ncbygg.cam
Hydrawlslangs leverantor » Dackverkstad

DACK O FALG
Montering dack
Balansering
Forsaljning nya diack
Férsaljning nya falgar

Lagning punktering

Ring eller mejla for pris och info

070 2579255

Verkstadanchygg.com

Jisses vilken lang vinter vi
fick — Men varen ar pa ingang

Infor varje sdsong snurrar det runt i
huvudet av en massa tridgardsideér
som ska omsittas till verklighet,
later det bekant?

Gor en "To do lista” och bearbeta ett
projekt i taget. Det blir lite mer grepp-
bart och sen &r det harligt att fa sétta
en "bock” pa det som dr avslutat.

Om du har funderat pé att anldgga en
kompost men inte riktigt kommit dit,
hédr kommer négra tips som kan hjilpa
dig pa véigen.

Kompost ir en helt fantastisk
jordfabrik och ett kretslopp utan dess
like. For att kora tradgardsavfallet till
atervinningscentralen och sedan képa
en massa jordsickar gynnar ju varken
miljon eller din planbok.

Att anldgga en kompost ér inte kom-
plicerat. Det som krévs dr egentligen
bara en ldmplig plats och att avfallet

du ldgger pa haller en bra mix sé att

nerbrytningsprocessen fungerar.

Vilj ut en plats som dr mestadels
skuggig, da torkar inte komposten ut
sa latt. Gidrna i anslutning till gron-
sakslandet eftersom det ir dir det blir
en massa skorderester.

Det gar att anldgga en kompost utan
behallare men kan vara svarare att
skota. Tré dr ett bra material att bygga
av, haller fukten bittre dn kompost-
galler.

Komposten ska anldggas direkt pa
marken sa att maskar och mikroorga-
nismer kan ta sig upp 1 komposten.

Det som sen ar viktigt 4r att varva kol-
rikt material med kviverikt i tunna
lager, som en lasagne.

Kolrikt material dr torrt och brunt
material, torra 16v, kvistar, torrt grés.

Rviverikt dr allt gront farskt material,
grisklipp, tradgardsrens. I komposten
kan du ocksa ligga kaffesump, skal
fran frukt och gréont m m.



Varsasongen ar har

Jord Svenskodlade
penseér &
pelargoner

Varda din skog

Vi hjalper dig att identifiera skador
fran vinterns pafrestningar.

Sattpotatis

Algomin
ekologisk

Foéren livskraftig och valmaende skog
kontakta din lokala virkeskopare.

m  MARCUS P JOHAN
- JOHANSSON LIDGREN
|'I]"- F Virkeskdpare S Virkeskdpare
' 0693-180 37 0693-180 02

godsel for

nﬁ_
man-fre 10-18  0640-105 86 i,
lérdag  10-15  Follingev. 1 Krokomsporten AHAH'"-LIS

amaryllis.krokom@live.se KROKOM

GALLO

www.galloskog.se

Det som inte ska laggas i en 6ppen
kompost dr mat och kéttrester. Undvik
ocksa rotter och frokapslar fran ogris
eftersom temperaturen i en 6ppen
kompost sillan blir sa hog att dessa
forstors.

Det ar viktigt att inte ligga for tjocka
lager. Sarskilt grasklipp blir som ett
kompakt lock. Fér mycket fallfrukt blir
en geggig blot rora medan det a andra
sidan blir alldeles for torrt med mycket
hostlov. Det giller alltsa att hitta
balansen.

Nu nidr man varstiddar i tridgarden sa
blir det stora mangder med kolrikt
material. Det kan bli for mycket att
ligga allt 1 komposten pé en gang. Gor
en liten hog bredvid komposten sa har
du kolrikt material att blanda med det

kviverika materialet som kommer lite

senare under SﬁSOngl’l.

Det far inte bli sa kompakt att det blir
syrefattigt, och inte heller for torrt el-
ler for blott. Efter ett tag brukar man
lara sig det dér. Finfordelat formultnar
snabbare, sa klipp gédrna i mindre bitar.
Finare grenar och stjilkar kan motver-
ka att det blir fér kompakt, men riktigt

grova grenar kommer inte att hinna
térmultna och blir bara jobbiga att sor-
tera bort sedan nir kompostjorden ska
anvindas.

Blir det for torrt s& vattna i kompos-
ten, det dr inte ovanligt att det blir
under sommaren. Har du tillgang till
stallgédsel 1 nagon form &r det toppen
att ligga pa, det brukar sitta fart pa
processen. Blir det for blott s& stro ut
lite sagspan som suger upp fukten.

Marie Gunnarsson
Tradgddsmastare
Maries Tradgard
Amaryllis i Krokom




24 april-26 maj 2024

Hander i forsamlingarna

Svenska kyrkan ==

KROKOMS PASTORAT

ONSDAG 24 APRIL

Krokoms kyrka 18:00
Sinnesrogudstjanst.

R6dons kyrka 18:00

5 Melodikryss. Skapande- :
koren, elever fran kulturskolan. :
Helen Alvebro, Jenny Arons-
son, Markus Ernehed. Fika.

SONDAG 28 APRIL
5:e séndagen i pasktiden :
—Attvdxaitro

Krokoms kyrka 11:00
Hogmassa. Naskottkoren.
T Brendt, S Wendt.

Offerdals kyrka 11:00
Hogmassa. Calle Wahlstrom,
Brent Johnson. Enkelt kyrk-
kaffe.

As kyrka 15:00 &17:00

J Musikalen "Mot hjartats
mitt" av Karin Runow. Barn
fran kdrerna DoReMi, Sol.aTi
och Friends under ledning av
Marie Tangmark. Hjordis Lindé :
piano, Per-Olov Olsson bas.
Hakan Stiberg.

Kluks bowlinghall,
Alsen 15:00

Gudstjanst med bowling.
Enkel gudstjanst, sen fika och :
bowling for alla som vill. Calle :
Wahlstrom, Brent Johnson.

ONSDAG 1 MAJ

Aspas Sockenstuga 18:00
J Musikcafé. Vi sjunger in
varen med Aspaskdren. Gast-
musiker: Markus Ernehed och
Fredrik Bjorns. Entré inklusive
fika 100 kr, barn 50 kr.

TORSDAG 2 MA)

Hotagens kyrka 17:30
Familjegudstjanst. Thomas
Svedlund, Else Marie Sivert-
sen, Mona Puttick.

As kyrka 18:00
Massa. H Stiberg, J Hallbeck.

SONDAG 5 MAJ
Bénséndagen — Bdnen
Aspas kyrka 11:00
Temagudstjanst. Texter och
sanger frdn Astrid Lindgrens
beréttelser. Medverkan av
F:or, Silvertoner och Guldto-

b

¢ ner. Kristina Eliasson, Helen
¢ Alvebro, Maja Bjork-Edlund.
. Kyrkfika och skattjakt efter

¢ gudstjansten.

: Krokoms kyrka 11:00

: Hogmdssa. Hakan Stiberg, :
i Marie Tangmark. Mikael Sjodin :
© berattar fran Kisinga efter
: gudstjansten.

: MANDAG 6 MA)

. Naélden férs.hem 16:00
i Messy Church. Mo-

¢ tesplats for stora och :
: sma med drop in-fika, skapan- :
¢ de, gudstjénst 17:30 och mid- :
¢ dag.TBrendt, T Linnarsson, |
i Asling, M Bjork-Edlund.

: TISDAG 7 MAJ

. Offerdals férs.hem 17:00
: Vardagsgudstjanst. Leds av
. barnen i Miniorerna och led-
¢ are Mona Puttick, Marit B&ng- :
: man. Cecilia Nilsson, Brent
¢ Johnson. Enkelt kyrkkaffe.

. ONSDAG 8 MAJ

Krokoms kyrka 18:00
i Sinnesrogudstjanst.

: TORSDAG 9 MAJ

S Kristihimmelsférds dag

: —Herre éver allting

. Sagbodarna, Aspas 09:00
¢ Gokotta. K Eliasson, H Alvebro. :
© Tamed kaffekorg. Skyltat fran : Hogmassa. Hakan Stiberg,
: Follingevagen.

. Tunbacken, Follinge 12:00
¢ Gokotta.

: Hokan, Alsen 08:00

: Gokotta. Vid badplatsen ned-
¢ anfér Wangen. C Wahlstrém,
: B Johnson.Ta med kaffekorg
och ndgot att sitta pa.

. Hammarbacken,

: Nalden 08:00

. Gokotta. Badplatsen Nalden.
¢ Therése Brendt, Stig Ando

¢ Blad lockar p& goken.

¢ Ta med kaffekorg och négot
: att sitta pa.

Osa, As 08:00

© Rosenskold, Osavigen 65.Ta
: med kaffekorg och nagot att
: sitta p&. Hakan Stiberg, Marie
: Tangmark.

. Tidbrandshégen,

: R6don 08:00

i Gokotta. Vi samlas vid stran-

: den. Folj stigen fran parke-

¢ ringen vid broféstet. Ta med

i fikakorg och ndgot att sitta

: pa. Sven-Erik Mattiasson leder :
: gudstjansten. Lars-Ake Jo-
: hansson saxofon. Samarr med
: Rodons hembygdsforening.

: SONDAG 12 MAJ

i Séndagen fore pingst

¢ —Hjdlparen kommer

: Krokoms kyrka 11:00

: Elisabeth Claesson-Trang.

: Offerdals kyrka 11:00
: Hogmassa. Cissi Nilsson, Brent
i Johnson. Enkelt kyrkkaffe.

: Alsens kyrka 18:00

¢ 5 Musikgudstjanst. Alsen-Of-
. ferdals kyrkokor sjunger
varsanger. Cissi Nilsson, Brent
¢ Johnson. Fika.

. TISDAG 14 MAJ

Naldens férs.hem 18:30
¢ Maéssa. T Brendt, L Berggren.

TORSDAG 16 MA)J

: As kyrka 19:00

L . : J3Var Konsert, ur film och mu-
¢ Gokotta. Hos Henrik Munck af Sikal. Askéren, DoReMi, SoLaTi
¢ och Friends. Johan Ederfors

¢ piano, Per-Olov Olsson bas,

¢ Niclas Rangefors slagverk,

i Marie Tangmark dirigent.

SONDAG 19 MA)

i Pingstdagen

i —Den heliga Anden

. Follinge kyrka 11:00

: A Folkdansmassan Trad in i

¢ dansen framfors av Follinge-

¢ bygdens kyrkokor, After Eight,
: H3aggendskadren, Lits hem-

¢ bygdskér och Kyrkas kor och
¢ Nas spelmanslag och dansare.
¢ Cecilia Nilsson.

© Jansmissholmens kapell 11:00
Gudstjanst. Konfirmander,

¢ Calle Wahlstrém, Thomas

¢ Svedlund.



Krokoms kyrka 11:00
Hogmaéssa. Hakan Stiberg,
Stephanie Wendt.

As kyrka 18:00

B Lindgren, T Linnarsson,
MTangmark.

TISDAG 21 MA)

Andakt. Kom och Sjung-kéren
medverkar.

ONSDAG 22 MAJ

Krokoms kyrka 18:00
Sinnesrogudstjanst.

TORSDAG 23 MAJ

As kyrka 18:00
Konsert. Kulturskolan. Rakel
Radu.

LORDAG 25 MA)

Follingebygden 11:00

Konfirmationsmassa. Konfir-
mandgrupp med Else-Marie
Sivertsen, Josefin Hallbeck, |

i Thomas Svedlund, Calle
i Wahlstrom.

. SONDAG 26 MAJ
: Heliga Trefaldighets dag

Konfirmationsmassa. T Brendt, L _ Gud Fader, Son och Ande

. Alsens kyrka 11:00
¢ Konfirmationsméssa. Kon-
¢ firmander, Calle Wahlstrém,

Hotagsfjarden, Rétviken 10:30 : Mona Puttick, Brent Johnson.

: R6dons kyrka 11:00

¢ Konfirmationsmadssa. Vinter-
¢ gruppen. Kristina Eliasson,
Jenny Aronsson, Thomas

i Linnarsson, Helen Alvebro.

: R6dons kyrka 18:00

: 5 Musik och ljustandning.

: Jonas Karlhager spelar och

¢ sjunger. Vi tander ljus och ber
¢ for var varld.

- Aktuell

: vardagsverksamhet
 — SE SVENSKAKYRKAN.SE/KROKOM

Gemenskapstraffar & hanfverk

Tisdagar och torsdagar 11:00-13:00

Café Hopp, Krokoms kyrka. Se svenskakyrkan.se/krokom/cafe-hopp

Tisdag 23 april

Naldens fors.hem 11:00
Elvakaffe "Nar vargarna grater"
Cecilia Nilsson berdttar om sin
nya bok.

As forsamlingsgard 11:00
Trivseltraff. Kom och
Sjung-kéren, Brent Johnson.
Onsdag 24 april

Krokoms kyrka 18:00
Hantverkskvall,

Torsdag 25 april
Trangsvikens bygdeg. 12:00
Mitt pa dagen-traff.
Haggblomman 14:00
Eftermiddagskaffe.

Tisdag 30 april

Naldens fors.hem 11:00
Stickcafé.

Torsdag 2 maj

Aspas sockenstuga 11:00
Elvakaffe.

Alsens fors.hem 12:00

Mitt pa dagen-traff.
Follinge kyrka 12:00

Mitt pa dagen-traff.
Mandag 6 maj

As forsamlingsgard 18:00
Stickcafé/hantverkskvall.
Tisdag 7 maj

Naldens fors.hem 11:00
Elvakaffe. "l samernas rike",

G6sta och Carina Bergqvist.
As forsamlingsgard 11:00
Trivseltraff. Hjordis Lindé
sjunger Evert Taube med oss.
Tisdag 14 maj

Naldens fors.hem 11:00
Stickcafé.

Torsdag 16 maj

Aspas sockenstuga 11:00
Elvakaffe.

Follinge kyrka 12:00

Mitt pa dagen-traff.
Ronnofors fors.hem 12:00
Mitt pa dagen-traff.

Tisdag 21 maj

Naldens fors.hem 11:00

Elvakaffe. "Bilder och beréttel-

ser frdn Himalaya" av Helen
Vikner.
As forsamlingsgard 11:00

Trivseltraff. Varavslutning med

. Café Hopp i Krokoms kyrka
Tisdagar och torsdagar 11:00-13:00
Kringaktiviteter i anslutning till caféet:

: Handkraft torsdagar 12:00-15:00

: Kom & ssjung-kéren jamn tisdag 13:00-15:00
¢ Pauspromenad tisdagar 12:00

¢ Ladda om och ma3 béttre

¢ jamn tisdag 13:00-14:00

¢ www.svenskakyrkan.se/krokom/cafe-hopp

Jamtstarsan.

Torsdag 23 maj

Offerdals férs.hem 12:00
Mitt pa dagen-traff.
Trangsvikens bygdegard
12:00

Mitt pa dagen-traff.
Haggblomman, Haggsjovik
14:00

Eftermiddagskaffe.

o V4
Varcafé
ONSDAG 24 APRIL 18:00 - RODONS KYRKA

Sang, musik, melodikryss och fika. Med Skapandekéren och
elever fran Kulturskolan. Helen Alvebro, Jenny Aronsson,
Markus Ernehed.

Mot hjdirtats mitt

SONDAG 28 APRIL 15:00 & 17:00 - AS KYRKA

Musikal av Karin Runow. Barn fran korerna DoReMi, SolLaTi
och Friends.

Musikcafé

ONSDAG 1 MAJ 18:00 - ASPAS SOCKENSTUGA

Vi sjunger in varen med Aspaskdren. Gastmusiker: Markus
Ernehed och Fredrik Bjérns. Entré inklusive fika 100 kronor,
barn 50 kronor.

Varsanger
SONDAG 12 MA) 18:00 - ALSENS KYRKA

Musikgudstjanst. Alsen-Offerdals kyrkokdor sjunger varsanger.
Cissi Nilsson, Brent Johnson.

Var Konsert
TORSDAG 16 MAJ 19:00 - AS KYRKA

Var Konsert ur film och musikal. Askéren, DoReMi, SolaTi och
Friends. Johan Ederfors piano, Per-Olov Olsson bas, Niclas
Rangefors slagverk, Marie Tangmark, dirigent.

Trdid in i dansen AN LS
SUNDAG 19 MAJ 11:00 - FOLLINGE KYRKA e~ P
Folkdansmszssa = —

Folkdansmassan Trad in i dansen fram-
fors av Follingebygdens kyrkokar, After
Eight, Haggendskoren, Lits hembygd-
skor och Kyrkas kor och Nas spelmans-
lag och dansare. Prast Cecilia Nilsson.

> Tréd in i dansen !

|
i

Musik och ljustiandning

SONDAG 26 MA) 18:00 - RODONS KYRKA

Jonas Karlhager spelar och sjunger. Vi tander ljus och ber for
var varld.

Mer information nasta sida >>>




. Radioandakter i

. Radio Krokom

¢ Under hela varen
¢ sander vi radio- (
. i andakter fran

)

i Krokoms pastorat

Intervju med Joachim Reineke, kyrkogardsforvaltare

En begravningsplats med mangfald

Véra kyrkogdrdar genomgar fordndringar for att anpassa sig till nya
behov. Begravningslagen &r lika for alla och inkluderar alla medborgare,
oavsett religios tillhorighet. Ett nytt muslimskt gravkvarter forbereds
nu pa Aspés kyrkogard i Krokoms pastorat. Joachim Reineke &r kyrko-
gardsforvaltare i Krokoms pastorat och beréttar om férandringarna.

Genom historien har begravningsseder-
na varierat, fran kistgravar till anonyma
gravplatser som minneslundar och ask-
gravlundar. Begravningspraxisen péverkas
ocksd av invandringen till Sverige dér 6ns-
kemalen fran olika religiésa och kulturella
grupper paverkar utvecklingen.

Nya kulturer och traditioner

Den finns grupper med specifika krav och
traditioner for sina begravningar. Till ex-
empel dr det traditionellt for muslimer att
begrava sina doda efter 24 timmar, vilket
kan vara utmanande att uppfylla i jamt-
lindska forhallanden.

- Vintertid klarar vi inte av det, dd beho-
ver vi forst skotta bort snén och tina tjilen
innan vi kan griva. Vi moter forstaelse for
detta faktum och vi kan ju inte kimpa mot
klimatet, sidger Joachim.

En annan tradition ar att den avlidna
ska begravas pa sidan med ansiktet vint
mot Mekka. Dessa krav kan ibland kréva
anpassningar pa befintliga begravnings-
platser, vilket Joachim ocksa péapekar.

Muslimskt kvarter i pastorat

Tidigare har vi haft ett samarbete med
Ostersunds forsamling i manga ar dér de
muslimska begravningarna har skett pa

Senaste nytt hittar du pa var hemsida:

www.svenskakyrkan.se/krokom

Ostersunds dstra begravningsplats. Efter-
som trycket 6kar for muslimska gravplat-
ser i lanet har pastorat behovt hitta egna
16sningar.

- Vi har tittat var det skulle finnas
plats och vi har nagra kyrkogardar som ar
utbyggda relativt nyligen i Naskott, Offer-
dals Ostra och Aspas kyrkogardar (2005).
Dir finns det plats, men det ska ocksa vara
nagorlunda litt att ta sig till platsen med
kommunala fairdmedel, berittar Joachim.

Eftersom man pa Aspés kyrkogérd haft
ett utokat gravomréde som inte haft en
enda gravsattning sen det byggdes for 18 ar
sedan, blev planen att omdana en mindre
del av den utbyggda delen av Aspés kyrko-
gard for ett muslimskt gravkvarter. Detta
har skett i samrad med férsamlingsrad,
begravningsombud och den muslimska
foéreningen i Jamtland.

Det nya kvarteret f6r muslimska gravar
ska sta klart under hosten 2024.

FAKTA - Muslimskt gravkvarter

Nytt muslimskt gravkvarter férbereds pa
Aspas kyrkogard

Forberett for 60 kistplatser

3-4 begravningar per ar

A Klart hosten 2024.

f

¢ i Radio Krokom
Soéndagar 11:00,
: repris 21:00.

Varmarknad
. i Krokom

: Lérdag 25 maj 11:00-15:00
i Lordagsoppet pd Café Hopp,

i servering.

¢ Titta in i kyrkan och upplev

© kyrkorummet pa ett nytt satt.

¢ | Krokom blir det dven loppis,
¢ marknad och andra aktiviteter.

. Forsaljning av

. fastigheter

: Lokalférsorjningsplanen

: Genom att ta ett gemensamt

: ansvar for fastigheter, kyrkor

¢ och ekonomi kan Svenska

¢ kyrkan fortsatta sprida kristen

¢ tro och arbeta for en battre

: varld dven nar medlemmarna

¢ blir farre och de ekonomiska

: resurserna blir mindre. Detta dr
i bakgrunden till avyttring av tva
: fastigheter i pastoratet.

¢ https//www.svenskakyrkan.se/

krokom/lokalforsorjningsplanen

: Fastigheter till salu i pastorat
i Hotagens forsamlingshem och
i Ronnafors forsamlingshem.

¢ For mer info se Svensk fastig-

¢ hetsférmedling och Hemnet

¢ (fran 1 maj).

Vi lever alla under samma himmel, med samma
réttigheter. Sedan 1874 har vi fért denna kamp
fér och tillsammans med manniskor som lever

i utsatthet 6ver hela varlden.

VAR MED DU OCKSA
- BLI MANADSGIVARE!

Svenska kyrkan

KROKOMS PASTORAT




Nu malar vi om
Krokoms kommun!

Vi har kampanij-
priser pa farg!

BYGGNADSSNICKERIER | KROKOM  info@byggnadssnickeriercom 'y, a5y
Hissmoforsvagen 55, 835 33 Krokom  0640-615 24 Lordag:

Fraga oss om Glom inte solglaségonen
pensiondirsrabatt nu pd varvintern!

B3 Aspasvagen 16 B Chéitlommen in och plova
® 0640 - 100 78 man:  10-14
\ krokomsoptik.se tis-ons: 10-17:30 lunch 12:30-13:30

5 VI KOPER SKROT

) Fran hantverkare, jord- och skogsbrukare,
foretag samt foreningar.

Vi kdper dven kabel, koppar, massing, bly,
€ batterier, tenn, aluminium , rostfritt etc.....
. Ring for aktuellt dagspris.

Hyr en container!
Vi kér ut containrar for lastning, som vi sedan héamtar.

§ Leverera direkt till oss.

Kontakta oss for aktuella dagsprlser
- —— W _,_4-.‘!" ’_- "f TR Fy
_ .,.,"' e R

Ytteran: man-fre 8-17 (lunch 12- 13)
Markus: 073-097 41 52 | Olof: 070-530 15 27

Strémsund: tor-fre 13-16 Vi varken koper eller Ret uren A B

Patrik: 070-530 15 17 hanterar s.k. kommunalt avfall, Tl 070-530 15 21

ReturenAB@hotmail.com enligt MB 15 kapitlet 20§
med upptagningsomrade fran Harjedalen till Vasterbotten.




Event i kommunen

VECKA 17

24 april, onsdag

Rodéns kyrka kI 18
Vérkonsert med Skapandekdren
och elever fran Kulturskolan.
Helen Alvebro, Jenny Aronsson,
Markus Ernehed med flera.

26 april, fredag
Motionsdans Per Norlings,
kl 19-23, Trangsvikens Bygde-
gard 170 kr (swish el. kontant).

28 april, sondag
Gudstjénst m. bowling, kl 15
Kluks bowlinghall, Alsen Enkel
gudstjénst, sen fika och bowling
for alla som vill. Calle Wahl-
strém, Brent Johnson.

Musikal: Mot hjartats mitt, ki
15 och 17, As kyrka. Bam-
kérer under ledning av Marie
Téangmark. Kl 15 har barn fran
Sénghusvallen roller. KI 17

har barn frén As roller. Hakan
Stiberg, prast.

Jamtaftan kl 16
i Gamla Lanthandeln Krokom

VECKA 18

30 april, tisdag

Djur och Barnvénligt Val-
borgsfirande.

Hissmofors Folkets Hus. Brasan
ténds 18.00. Lekar och Gofika.
OBS! Inga sméllare tillatna.

Valborg Offerdals Hem-
bygdsgard. Servering fran
kl. 18. Brasan ténds ca 18.30.
Vartal, Kbrsang, Aktiviteter for
barn.

Valborg - Kaxas kl 18

Varen hélsas vélkommen med
brasa & aktiviteter. Nya Kaxa-
skdren upptréader. Forséljning av
hamburagare och korv. Puben
Gppen. Efter kl 22, 18 arsgréns

Tipsa din forening om att

annonsera hir GRATIS!!

Med reservation for ev felskrivning.

Kontakta respektive arrangér
vid ev fragor.

Valborgsfirande ki 19-22
Majbrasa vid stranden
Gamla Lanthandeln i Krokom

Valborgsfirande ki 19-22

pa Tunbacken. Vi Gppnar serve-
ringen kI 19. Vi tédnder vedkorgar
20.30 och sjunger tillsammans
med Féllinge kyrkokor.

Sista aprilfirande kl 20-23
Stérasens bygdegard

brasan ténds ca kI 21:30
Gabingo mer information sedan
pa FB Stérasen BIF

1 maj, onsdag

Musikcafé kl 18, Aspas
Sockenstuga

Vi sjunger in vdren med Aspa-
skéren. Gastmusiker: Markus
Ernehed och Fredrik Bjérns. En-
tré inkl. fika 100 kr, barn 50 kr.

4 maj, lordag

Vernissage kl 12-15

i Gamla Lanthandeln. Konstut-
stéllning BILAR-teckningar av
Kristina Torstensdotter.
Utstéliningen pagér tom 8 juni.

VECKA 19

6 maj, mandag

Ma Rakes, Krokom kl 13-14
Tips frén sjukgymnast om
stavgang och évningar pa
promenaden.

Messy Church ki 16. Nélden
férs.hem. Métesplats for stora &
sméa med drop in-fika, skapan-
de, gudstjdnst 17:30 & middag.
Therese B. Thomas L, Irja A,
Maja B-E.

7 maj, tisdag

Varfest -Tullerasens foren-
ingshus kI 16 Arr: PRO
Offerdal - Alsen. Mat och under-
hallining. Kostnad 250 kr/person.
Skénk gérna en vinst till lotterier.
Anmélan pa hemsidan eller till
Katy, 070-258 65 68

8 maj, onsdag
Ma Rékes, Nalden kl 13-14
Tips frén sjukgymnast (se 6 maj)

9 maj, torsdag

Gokotta vid flera olika
stéllen

Se i den digitala kalendern eller i
Kyrkans kalender.

11 maj, lordag

Pa vift med Swift, kl 13
Férsamlingshemmet i Ede Offer-
dal . Historien och Taylor Swift
och Offerdal, som den kanske
var... Offerdals Spelmanslag,
Dagsmeja och Ann-Sofie Tho-
resson tolkar Taylor Swift
Linedance med "Tanter pa
linjen”. Kulturskolan, Utstélining,
Pysselh6rna.

12 maj, sondag

Alsens kyrka 18, Musik-
gudstjdnst med varsanger.
Alsen-Offerdals kyrkokdr sjunger
varsanger. Cissi Nilsson, Brent
Johnson. Fika.

VECKA 20

13 maj, mandag

Ma Rakes, Krokom ki 13-14
Fota i naturen-tips frén fotograf
Anneli Asén Carlsson

15 maj, onsdag

Ma Rakes, Nalden ki 13-14
Fota i naturen-tips fran fotograf
Anneli Asén Carlsson

Resa till Ikea/Birsta tillsam-
mans med Féllinge PRO.
Det kostar 500 kr dé& ingéar
bussresan, mat och fika. Anmaél
Katy, betala med swish 123-
4389136 el bg, 222- 8120, sista
anm dag 30/4

16 maj, torsdag

As kyrka ki 19

Var Konsert, ur film och musikal.
Askéren, DoReMi, SoLaTi och
Friends. Johan Ederfors piano,
Per-Olov Olsson

bas, Niclas Rangefors slagverk,
Marie Tédngmark dirigent.

17 maj, fredag

Fangad av tiden - Musik och
berattarforestallning, k. 19
Olof Liljegren véxer upp i
1830-talets Jémtland. Som
aldste son férvéntas han ta éver
garden, men ger sig istéllet ut
pa aventyr..... Las mer i digitala
kalendern. Bredbyns férenings-
hus. 200:- inkl. fika. Biljetter
bokas pa 070 386 32 05. Arr
Bredbyns byalag.

Motionsdans Glads, kl 19-23
pa Trangsvikens Bygdegéard
170 kr (swish el. kontant).

19 maj, s6ndag

Follinge kyrka kl 11
Folkdansméssan Tréd in i dan-
sen framf6rs av Féllingebygdens
kyrkokér, After Eight, Haggena-
skdren, Lits hembygdskér och
Kyrkas kér och Nas spelman-
slag och dansare.

VECKA 21

20 maj, mandag

Ma Rakes, Krokom ki 11-15
Vi ténker extra pa alla mammor
infér mors dag och binder bland
annat en krans av bjorkris.

22 maj, onsdag
Ma Rakes, Nalden kl 11-15
Vi ténker .... (lika som 20 maj).

24 maj, fredag
Trivselbingo kil 19
Stérasen

25 maj, l6rdag
Varmarknad Krokom kl 11-15

Kommande event i Krokoms kommun, Information som mailas till: info@krokomsbladet.se

- Datum och tid for aktiviteten (start- och sluttid)

- Plats for aktiviteten

- Vilken forening/person som ar arrangor

En bokning besvaras alltid via mail,

da ni vet att det kommit fram.

- kontaktuppgifter dar [asare kan fa reda pa mer,

t ex hemsida, mailadress, telefonnr.



LUDVIGACO

Anders Sahlin Ida Steffansson Mikael Sillerstrém Rikard Eriksson Alexandra Nilsson Moa-Lina Séderstrom

Reg. Fastighetsméklare Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare Fastighetsmaklarassistent Fastighetsmaklarassistent
063-157112 0680-714147 063-157122 063-157163 063-157119 063-157104
anders.sahlin@ludvigfast.se ida.steffansson@ludvigfast.se mikael.sillerstrom@ludvigfast.se rikard.eriksson@ludvigfast.se alexandra.nilsson@ludvigfast.se moa-lina.soderstrom@ludvigfast.se

ludvigfast.se

Belfast Jacket . Fleecefodrad galon

. Rosa, morkbla
Dam marinbla Crew Jacket 2.0

Vind & vattentat = Herr marinbla 499 .-
rr.l.ed tejpade Vind & vattentit (ord pris 800:-)
sémmar med tejpade

1 499:_ sommar
(ord pris 1999:-) 1 499:-

(ord pris 1999:-)

TRETORN Grinna Barnstovel Mora Mid Neopren avignon'
' 399:- Dam & herr strl 37-46

Gul, marinbla, rosa 1 299 .-

Perfekt mellanvadersstovel
med neoprenskaft
Komforttemp cal0-15
minusgrader, beroende

pé hur frusen

man ar.

man-fre: 10-18 | 16r: 10-15 | s6n: 12-15 | sportringenkrokom.se | 0640-68 17 14 sport: 10EN

KROKOM




AVLOPPSSERVICE AB  JiV][\;id SITTPOTETIS

Godén & Bystrom . ) .
King Edward, Sndboll, Folva, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter.
efortag‘som jobbar bade forebyggande & akut med: 5 och 20 kg forp.

Slamsugning Morbtter, 16k, solrosfrd, fodermordtter.
7 . Séttpotatis, 10-tal sorter.
4 ogtrYCkSSP olning Nykokt sylt flera sorter (60-70% bérhalt). Saljes fran lastbil

® Avloppsrensning

TISDAGAR .
® Kamerainspektion 23/4. 7I5 Betalning kontant
: y . eller swish.

® Uthyrning av toaletter 14:30 Ytteran Brunnsparken Ei kor
& 15:00 Mattmar rastplats
- Upptining av vattenledningar 18:00 Krokom rastplats Y

SPOLAR | SUGER | TINAR | FILMAR 19:00 Ostersund travbanan | slutférséljning.
Dygnet-runt-jour! Ring: 063-10 90 00 www.potatisbilarna.se  070-353 41 86

A lbolaget

Dags fér sommardiick!

Dickhotell, skifte och tvitt av hjul - B95:-
Dun vl vl om atl du dven kan boka Rekond §
samiband med ditl dicksiifie

Maila @l ring oss vid bokning pd
tal. G63-143400
infagiditnebilvard eam

sentkort offerdals hemb f. - Biobiljett

Hitta svaren har i Krokomsbladet och lyssna pa Radio Krokom ~ Vinnarna presenteras hér

A . . i nésta utgava.
Maila ditt svar till: tavling@krokomsbladet.se
Svaret maste vara oss tillhanda senast sondag 5/5 Rétt svar i mars

1:a pris- 2 st fikabiljetter varde 100 kr/st (Offerdals Hembygds- BASSKENA g
forening sommarkafé (glitig 29/6 -- 7/7 2024)

2:a pris- 2 st fikabiljetter varde 100 kr/st (lika ovan)

3:dje pris-  En biobiljett

1.
2.

Vart kan ma rékes den 8 maj?

Lyssna pa Radio Krokom

Vad dr nybyggt i Nédlden?

Vad finns édntligen i Krokom?

3.
4. |  Rad,
5 Lyssna pa Radio Krokom

Lyssna pa Radio Krokom
Vilket hotell finns i Follinge?
Lyssna pa Radio Krokom

6.
7. HEER

® NS » D=

‘ Du kan lyssna pa Radio Krokom pa 90,2 101,0 101,4 och 106,7 MHz samt
via hemsidan www.radiokrokom.se ons 20/3 och fre 22/3 mellan kI 9:00-11:00 sander de live.
Vi gratulerar férra tavlingens vinnare, vinst kommer med posten

Borrmaskin, varde 990 kr Presentkort .Sportringen (150:-) Biobiljett
AnnMarie Grahn, Kaxas Eva Andersson, Valsjobyn Rut Melin Norlander , Krokom




Rélunda

Langgatan 13 jord; 50/
olika sorter
1 M A l sopsackar, v
e
2 160 liter

Kom och fira med oss

Follinge

Krokoms Vardshus
KI 8.30 bjuder vi pa frukost
KI 9.00 borjar talen

MECA verkstad | dack | livsmedel | fiskekort
bilbargning | bil- & slapvagnsuthyrning

man-fre: 8-19 16r: 9-19 soén: 10-19 0645-10091

Talare
Jonas Andersson,
regionrad Jamtland/Harjedalen Nu har vi fatt in mﬁnga
Maria Jacobsson, kommunalrad o h
Hanna Amarouchen, SSU av varens ny. eter
Vialkommen in sa hjalper
Underhallning med Coae 4. ] ] I')
Gunnel and the Boys vi dig hitta din bage!
Fortsatt firande i Ostersund
@ ;4-'/ézz-ﬂ
| samarbete

med

063-180 280
: @ Vardagar: 8:30-17:00
Socialdemokraterna

Thoméegrind 16, Ostersund

KROKOMS HALSOCENTRAL

Allman information

Har du svart att komma fram i telefon?

Hogst belastning = svarast att komma fram
ar pa mandagar, da flest ringer.

Om ditt arende inte ar akut, ring garna en annan dag!

Krokoms Halsocentral

Telefontider: man - fre kI 8:15-11:30
man,tis & tor, fre kl 13:00-14:00

Telefon: 0640-166 00

Vilkomna! JIEMHTEN AN, JAMTLAND
HERJEDAELIEN HARJEDALEN

DAY E




 Ange park _

Verktyg & maskiner, fordons-
m belysning, skruv & infastning,
lyft & last, hydraulik m m

ERBJUDANDE FREDRIK ANNERSTEDT
UNDER VARDAGARNA finns pa plats fredag

HYLSNYCKELSATS

77 0 1/4” & 1/2” Nu 2 119.-
(ord pris 4 488:-)
inkl moms

~ BANBRYTANDE

ANVANDARFOKUSERAT
ETT SYSTEM
Finns pa plats med
tstaliningsbuss fred
qﬂ# ) utstallningsbuss fredag
Milwaukee &
Fler erbjudanden Karl Hedin gor
i butiken en gemensam
aktivitet

valkommen in!

Kom oc.h prataoelbil med f)ss, AB KARL HEDIN
passa aven pa att provkoral: ! -

Vi finns pa plats fredag 10-14.

o

Bra pris pa
trallvirke
Fraga oss garna om
tips & rad, materialval och

::f';_”‘ BE RNERS annat for ditt byggprojekt.

RN Vi finns pa plats fredag.

20%
rabatt

pa farg fran
LT
5 TEKNOS

Fa 2 st Teknos fasadpenslar
pa kopet nar du handlar
Teknos farg for minst 3 000 kr!

Roger Vincent fran Teknos
finns pa plats fredag

L DelLaval

Rosanna Thyrén
finns pa plats fredag

Stavre Byalag Tips: prova Anges nya
serverar Franskg restaurang
Kolbullar & Kaffe L’Oxalis Ange Offerdal

Hans fran
Birgerssons Bensin
svarar pa dina
fragor om fyrhjulingar g8
finns pa plats :
fredag & lérdag

&> POLARIS



